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皆さんは、本を読むことは好きですか。 

読みごたえのある物語を読むことができると、本の楽しみがもっと深まります。 

冒険物語や学校のお話もあれば、今、社会でおきていることを書いた本や 

飯田下伊那に関係した本もあります。 

５年生の皆さんに読んでほしい本を集めたリストを、図書館の先生たちで 

作りました。どの本もおすすめです。 

ぜひ読んでみてください。 

 

 

 

 

 

  



シノダ！  チビ竜
りゅう

と魔法
ま ほ う

の実        💿  チョコレート工場の秘密
ひ み つ

 ロアルド・ダールコレクション２💿 

 

富安 陽子 著    

大庭 賢哉 絵 

偕成社 

信田
し の だ

家には秘密
ひ み つ

がある。ママが

実はキツネで、３人の子どもた

ちは人間とキツネのハーフな

のだ。そんな信田家にある日、

小さな竜が迷いこみ大騒動
おおそうどう

。 

 

 

ロアルド・ダール 著 

クェンティン・ブレイク 絵 

柳瀬 尚紀 訳       評論社 

 

チャーリーは貧
まず

しい家の男の

子。世界一のチョコレート工場

を見学できる切符
き っ ぷ

が当たり、喜

んで出かけます。ふしぎなチョ

コレート工場の秘密
ひ み つ

とは？ 

     

シャーロットのおくりもの   💿  星空の人形芝居
し ば い

              💿 

 

Ｅ．Ｂ．ホワイト 作 

ガース・ウイリアムズ 絵 

さくま ゆみこ 訳  あすなろ書房 

いずれ肉にされてしまう運命

の子ブタ、ウィルバーに小屋の

上から声をかけたのはクモの

シャーロット。シャーロットは

ウィルバーを救
すく

うためにゆか

いな作戦を考えます。 

 

 

熊谷 千世子 著 

国土社 

飯田市に転校してきた樹
いつき

は、人

形芝居と出会い、今田
い ま だ

人形クラ

ブに入ります。地域の人たちや

クラブの仲間の熱意にふれ、樹

もだんだん人形芝居にのめり

こんでいきます。 

     

ぼくらのスクープ  となりの火星人              💿 

 

赤羽 じゅんこ 著 

講談社 

学級新聞を作ることにしたイ

ダッチ。相棒
あいぼう

はクラスの変わり

者「魔王
ま お う

」。スクープを取るため

に、まずは近所で起きたピンポ

ンダッシュの真
しん

犯人
はんにん

をつかま

えようとしますが…。 

 

 

工藤 純子 著 

講談社 

本当は暴
あば

れたくないのに暴れ

てしまう。みんな、自分の中に

別の生きものがいるみたいに、

なやみをかかえているんだよ。

火星が地球に大接近する日に

何かがおきるかも…。 

     

フングリコングリ 図工室のおはなし会 💿  槍ケ岳
や り が た け

山頂
さんちょう

 

 

岡田 淳 作・絵 

偕成社 

シジミチョウや金魚など、放課

後の図工室を訪れる不思議な

お客たち。本当にこんなことあ

る!? きみょうでドキドキ、ワ

クワクする６つのお話。 

 

 

川端 誠 作 

ＢＬ出版 

 

小学校５年のぼくは、父さんと

北アルプス・槍ケ岳の山頂を目

指します。自然のきびしさや美

しさ、山登りの楽しさがあふれ

る１さつ。 



あいうえおさん  天動説の絵本 てんがうごいていたころのはなし💿 

 

森 絵都 文 

荒井 良二 絵 

           河出書房新社 

“あ”から始まる楽しいことば

遊びの絵本。「あきすに あった

ら あきらめな」や「のりべん 

のりだけ のこすなよ」には、ダ

メじゃん！とツッコミたくな

ります。 

 

 

安野 光雅 著 

            福音館書店 

 

その昔、人々は自分たちが立っ

ている大地は動くことはなく、

太陽や星が動いていると考え

ていました。世界の見方が変わ

る科学の歴史のお話です。 

     

クジラのおなかからプラスチック  💿  雑草のくらし あき地の五年間 

 

保坂 直紀 著 

              旬報社 

 

打ち上げられたクジラのおな

かから、80 まい以上のプラス

チックの袋
ふくろ

が出てきました。 

プラスチックって何？ 何が問

題なの？  

 

 

甲斐 信枝 さく 

福音館書店 

 

草が芽ぶいて、花がさき、種を

飛ばして、かれていく。きみた

ちの立っている土の下では、当

たり前のようで、実は大きなド

ラマが広がっています。 

     

椋
む く

鳩
は と

十
じゅう

 生きるすばらしさを動物物語に 💿  世界でいちばん貧しい大統領
だいとうりょう

のスピーチ  💿 

 

久保田 里花 文 

水上 みのり 画    あかね書房 

喬木
た か ぎ

村で生まれ育った椋鳩十

は、たくさんの動物物語を書き

ました。「大造じいさんとガン」

ができたキッカケなど、椋鳩十

についてよく分かる 1 さつで

す。 

 

 

くさば よしみ 編 

中川 学 絵 

汐文社 

2012 年、環境
かんきょう

問題を考える国

際会議で、ある小さな国の大統

領が行ったスピーチ。豊かに、

幸せに暮
く

らすってどういうこ

と? 一緒
いっしょ

に考えてみませんか。 

     

さかなクンの一魚一会
い ち ぎ ょ い ち え

 まいにち夢中な人生！ 💿  髪
かみ

がつなぐ物語              💿 

 

さかなクン 著・イラスト・題字 

講談社 

 

幼
おさな

いころから魚に夢中なさか

なクン。けれど、自分の思う「お

魚の道」はなかなか見つからな

い…。夢を追うヒントがつまっ

た本です。 

 

 

別司 芳子 著 

             文研出版 

長くのばした自分の髪
かみ

を病気

の子のかつらのために寄付
き ふ

す

る「ヘアドネーション」。 

寄付をする子どもたちと、され

る子どもたちそれぞれをつな

ぐ物語。 



ローワンと魔法
ま ほ う

の地図       💿  犬たちをおくる日            💿 

 

エミリー・ロッダ 作 

さくま ゆみこ 訳  佐竹 美保 絵 

あすなろ書房 

川の流れが止まり、村の勇者と

おくびょうな少年ローワンが

水源
すいげん

の危険
き け ん

な山へ向かいます。

たよりになるのは魔法の地図

だけ。村に水を取りもどすこと

ができるか。 

 

 

今西 乃子 著 

浜田 一男 写真 

金の星社 

 

人間の都合ですてられたペッ

トは、ボタン一つで「殺
さつ

処分
しょぶん

」

されてしまいます。そんな不幸

な命を一ぴきでも減らしたい

とがんばる人たちのお話。 

     

文庫版 少年探偵
たんてい

１ 怪人
か い じ ん

二十
に じ ゅ う

面相
め ん そ う

 💿  ドリトル先生航海記 岩波少年文庫 💿 

 

江戸川 乱歩 作 

ポプラ社 

人を傷
きず

つけず、変幻
へんげん

自在に他人

になりすましてはぬすみをは

たらく怪人二十面相。名探偵 

明智
あ け ち

小五郎
こ ご ろ う

や少年探偵団と対

決する頭脳
ず の う

戦にドキドキしま

す。 

 

 

ヒュー・ロフティング 作 

井伏 鱒二 訳      岩波書店                 

動物と話ができるドリトル先

生は、助手のトミーや動物たち

と航海へ出ます。たどり着いた

島で王様になったり、大カタツ

ムリに乗って旅したり。楽しい

冒険
ぼうけん

のお話です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

よむリス いいほんいっぱいだきしめて 5 年生とひらきたい！ 本のとびら 

令和４年 10 月発行 制作：飯田市 小・中学校図書館 飯田市立図書館 

表紙のイラストは令和２年度緑ヶ丘中学校卒業生の作品です 

                        

飯田市立図書館のホームページ 

 

 

 

 

 

 

おうちの方や先生、読みきかせボランティア 

など、子どもに関わる方へ向けたページです。 

このページから「よむリス」に載っている本を 

インターネット予約して借りることもできます。 

 

詳しくはこちらから ☞ 

                        

 

この年代は、自我が確立されていく時期にもな

り、本の好みも分かれてきます。 

長い物語は〝心の体験″になります。また、フィ

クションより、実際にあった出来事に関心がある子

もいると思います。 

心に残る１冊の本と出会うことで、子どもたちの

世界が広がり、心の成長へとつながるよう、ご家庭

でも見守ってあげてください。 

 

飯田市の学校図書館と市立図書館では、

子どもたちの読書をサポートします。 

おすすめの本の紹介、調べものの相談な

ど、お気軽にご利用ください。 

 

 

予約！ 

おうちの方へ 子どもと本をつなぐ 

💿マークのある本は、学習障害など

のお子さんが使える音声版があり

ます。詳しくは中央図書館まで。 


