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伊豆木の鯖鮨と寿司の五態　将軍の歯堅

立石柿（複写版）
村松　光喜／著 1973年8月 N 596 ﾑﾗ

伊那　１９７０年０８月号　伊豆木の鯖

鮨　一　一体鮓とは何かと五態に及ぶ
村松　光喜、佐々木　賢／著 飯田市：伊那史学会 1970年8月

伊那　１９７０年０９月号　伊豆木の鯖

鮨　二　一体鮓とは何かと五態に及ぶ
村松　光喜、佐々木　賢／著 飯田市：伊那史学会 1970年9月

伊那　１９８１年０３月号　伊豆木の鯖

鮨（さばずし）祭り
村松　光喜／著 飯田市：伊那史学会 1981年3月

伊那　２００１年０１月号　飯田市伊豆

木の鯖鮨
久保田　安正／著 飯田市：伊那史学会 2001年1月

三穂村史 三穂村史編纂刊行会／編 飯田市：三穂村史編纂刊行会 1988年 N 243 ﾐ

信州・伊豆木の里の小笠原屋敷ものがたり 久保田安正／編著 南信州新聞社 1995年 J 215 ｸﾎ

南信州　国県指定文化財 飯田文化財の会／編者 飯田市：飯田文化財の会 2005年6月 N 709 ｲｲ

伊豆木の殿さま 久保田　安正／著 飯田：南信州新聞社出版局 2011年2月 N 243 ｸﾎ

鯖寿司 飯田：飯田市立図書館 0000年 FN

伊那谷にこんなことが　改訂版 久保田　安正／著 南信州新聞社出版局 2014年11月 N 243 ｸﾎ

信州のおばあちゃんたちに聞いた100年

後にも残したいふるさとレシピ100
大和書房編集部／編 東京：大和書房 2022年9月 596 ｼﾝ

郷土食 飯田：飯田市立鼎図書館 2003年 FN 596

食事バランスガイド～南信州編～ 長野県食生活改善推進協議会飯伊支部／編者 飯田：長野県食生活改善推進協議会飯伊支部 2007年3月 N 596 ﾅｶ

三穂ふるさとマップ 飯田：飯田市 N 243 ﾐﾎ

三穂地区　伊豆木の鯖寿司

伊豆木の鯖寿司に関連するリストです。お探しの時は、お気軽に職員へおたずねください。

飯田市立図書館　2024年2月


