
タイトル 人名 出版者 出版年月 請求記号

イロリ端の食文化 今村　竜夫／著 松本：郷土出版社 1992年 N 596 ｲ

信州の郷土料理 高野　悦子／著
長野：信濃毎日新聞

社
1982年 N 596 ﾀ

信州の郷土食
長野県商工会連合会婦人部

／編
長野：銀河書房 1985年 N 596 ｲ

信州の味　ふるさと料理３００種
長野県生活改善グループ／

編
長野県農業改良協会 1990年 N 596 ﾌ

しなの食物誌 田中磐／著 信濃毎日新聞社 1980年 N 596 ﾀ

飯田・上飯田の民俗　１ 飯田市美術博物館
飯田：飯田市美術博

物館
2013年 N 382 ｲｲ

食の歳時記 平井　俊次 信州日報 2005年 N 596 ﾋﾗ

しなのの味 高野　悦子 信濃毎日新聞社 1974年 N 596 ﾀ

南信州　国県指定文化財 飯田文化財の会／編者
飯田市：飯田文化財

の会
2005年 N 709 ｲｲ

山国の生活誌　第一巻 向山　雅重／著 新葉社 1987年 N 380 ﾑ

大平の民俗 飯田市教育委員会／編 飯田市教育委員会 1972年 N 243 ｲｲ

風越山と砂払の五平餅 原田政彦／著 原田政彦 1960年 ﾋﾅ 243 ﾊ N

ふるさと日本の味　４ 東京：集英社 1982年 N 596 ﾀ

飯田の風土料理読本
飯田市生活改善グル－プ連

絡協議会　ほか

飯田市生活改善グル

－プ連絡協議会／事

務局

1997年 N 596 ｲｲ

長野県選択無形民俗文化財調査報告書 長野県教育委員会 長野県教育委員会 1984年 N 596 ﾅｶ

日本の食生活全集　２０
東京：農山漁村文化

協会
1986年 N 380 ﾅ

山村　　創刊号　第一巻第二号 山村正夫／著 信濃郷土出版 1934年 N 050 ｻﾝ

日本の食生活全集　２０
東京：農山漁村文化

協会
1986年 N 380 ﾅ

日本の食生活全集　２３
東京：農山漁村文化

協会
1989年 383 ﾆ 23

ヘルスメイトが伝える健康長寿を支える

長野色の食

長野県食生活改善推進協議

会／編
長野：ほおずき書籍 2005年 N 596 ﾅｶ

信州・味の名産と郷土料理
長野：信濃毎日新聞

社
1995年 N 590 ｼ

伊那　１９７１年０６月号

伊那の郷土食　五平餅
原田　島村／著 飯田市：伊那史学会 1971年

伊那　１９７１年０８月号

五平餅と下伊那言葉
篠田　徳登／著 飯田市：伊那史学会 1971年

伊那　２００１年０２月号

ゴヘイモチの系譜と性信仰
中田　敬三／著 飯田市：伊那史学会 2001年

五平餅

五平餅に関連する資料のリストです。お探しの時は、お気軽に職員へおたずねください。

飯田市立図書館　2023年9月



伊那　２００１年０３月号

ゴヘイモチの系譜と性信仰（Ⅱ）
中田　敬三／著 飯田市：伊那史学会 2001年

五平餅　ご幣餅
飯田：飯田市立図書

館
FN 596

いいだ・南信州大好き 安藤　隆一／編著
飯田：しんきん南信

州地域研究所
2010年 N 292 ｱﾝ

季刊　信濃路　１９８４年　秋　Ｎｏ．

９１
信濃路／編 信濃路 1984年 N 050 ｼ

果物随想 桃沢匡勝／著
桃沢匡勝先生記念出

版事業会
1979年 N 620

全集伝え継ぐ日本の家庭料理　[2]
日本調理科学会／企画・編

集

東京：農山漁村文化

協会
2021年 596.21 ｾﾝ 2

信州人の長寿を考える 信州の旅社 N 380 ｼﾝ

食事バランスガイド～南信州編～
長野県食生活改善推進協議

会飯伊支部／編者

飯田：長野県食生活

改善推進協議会飯伊

支部

2007年 N 596 ﾅｶ

まぁおあがりて　まつかわの味ふるさと

の味
ふるさとの味実行委員会

下伊那郡松川町：ふ

るさとの味実行委員

会

2014年 N 596 ﾌﾙ

南信州飯田観光ガイド　２０１４春夏
飯田市：南信州新聞

社
2014年 N 688 ﾐﾅ

ふ・わ・り・信州（Ｆ８０　ＳＨＩＮＳ

ＨＵ）　２００４．秋　第１４号

長野市：長野県長寿

社会開発センター
2004年

信州のおばあちゃんたちに聞いた100年

後にも残したいふるさとレシピ100
大和書房編集部／編 東京：大和書房 2022年 N 596 ﾀｲ


